
 

 

 
JOGO DAS ESTRELAS – LBF CAIXA 

REGULAMENTO 2025 
 

Desafio de Habilidades e Desafio de Três Pontos e Desafio Rainha da Quadra. 
 
 
 

DESAFIO DE HABILIDADES 
 

Formato de disputa: Participarão desta rodada 11 (oito) atletas. Os confrontos são 
eliminatórios, definidos por sorteio e obedecerão ao seguinte cronograma: 
 
 

 
 
 
 

JOGO 1 

JOGO 3 

JOGO 4 

JOGO 5 

JOGO 6 

JOGO 7 

JOGO 8 

JOGO 9 

JOGO 10 

JOGO 2 

Débora 

Gih Sousa 

    Jeanne 

  Amanda da Silva 

    Geovana Thainá 

Tassia 

    Tita 

  Lua Nascimento 

Manuela Malta 

Lays 
 

CASANOVA (Atual Campeã) 

CAMPEÃ  



 

 

 
CRONOGRAMA 
 
JOGO 1 – JOGADORA 1 X JOGADORA 2 
JOGO 2 – JOGADORA 3 X JOGADORA 4 
JOGO 3 – JOGADORA 5 X JOGADORA 6 
JOGO 4 – VENCEDORA JOGO 1 X JOGADORA 7 
JOGO 5 – JOGADORA 8 X JOGADORA 9 
JOGO 6 – VENCEDORA JOGO 2 X JOGADORA 10 
JOGO 7 – VENCEDORA JOGO 3 X CAMPEÃ 2024 (CASANOVA) 
JOGO 8 – VENCEDORA JOGO 4 X VENCEDORA JOGO 5 
JOGO 9 – VENCEDORA JOGO 6 X VENCEDORA JOGO 7 
JOGO 10 – VENCEDORA JOGO 8 X VENCEDORA JOGO 9 (FINAL) 
 
Dinâmica: Duas atletas se enfrentarão realizando, simultaneamente, um percurso 
idêntico em cada lado da quadra, que será dividida transversalmente. Não há marcação 
de tempo no percurso, sendo que a jogadora que converter primeiro o arremesso de 3 
pontos na última estação, será a vencedora, eliminando sua adversária da competição. 
 
Início: Ao sinal do árbitro, as duas atletas deverão pegar uma bola, localizada acima do 
respectivo totem, e partir driblando em direção ao lado oposto da quadra. 
 
Estágio 01 do percurso: Cada atleta deverá driblar em ziguezague ao redor dos 05 
obstáculos posicionados no seu lado da quadra, parar na posição limitada com um 
adesivo escrito “passe” e realizar um passe de peito no arco localizado à sua frente. Caso 
a atleta não acerte o arco na primeira tentativa, a mesma terá um carrinho com mais 02 
bolas à sua disposição (além da primeira que foi utilizada). Caso a atleta não acerte 
nenhum dos 3 passes, a atleta deverá seguir para o próximo estágio.  
 
Estágio 02 do percurso: Após o passe no estágio 01, a atleta deverá pegar a segunda 
bola, localizada acima do respectivo totem, seguir driblando em direção à cesta do lado 
oposto da quadra e converter uma bandeja. Se a atleta errar a primeira finalização ela 
poderá pegar o rebote e finalizar livremente até converter a cesta. 
 
Estágio Final do percurso: Após a cesta convertida no estágio 02 a atleta deverá pegar 
a mesma bola que utilizou para converter a cesta, driblar em direção ao lado oposto da 
quadra e realizar um arremesso de 03 pontos. Caso a atleta não converta o arremesso, 
a mesma terá a sua disposição um carrinho com quantas bolas forem necessárias, até 
que uma das duas atletas converta um arremesso de 03 pontos. A primeira a converter 
o arremesso será a vencedora dessa série e estará classificada para a rodada final da 
competição. A perdedora é eliminada. Importante: para que a atleta seja declarada 
vencedora da sua série, o árbitro deverá validar o arremesso de 03 pontos convertido. 
Caso o árbitro sinalize que o arremesso foi de 02 pontos a disputa prosseguirá. 
 
 
 
 



 

 

 
Árbitro: Um árbitro escalado para o Torneio de Habilidades autorizará o início do 
circuito e um segundo árbitro será responsável pela validação ou não dos arremessos 
de 03 pontos do estágio 3.  
 
Premiação: A Liga de Basquete Feminino entregará um troféu à Campeã do Desafio de 
Habilidades. 
 

 
 



 

 

 
                                                       DESAFIO MOLTEN DE 03 PONTOS 
 
1ª Rodada: Participarão desta fase 08 (oito) atletas. A ordem foi determinada por 
sorteio. 
 
JOGADORA 1 - TASSIA 
JOGADORA 2 - YASMIM 
JOGADORA 3 – LEE LISBOA 
JOGADORA 4 – LAYS (Atual campeã) 
JOGADORA 5 – MARI DIAS 
JOGADORA 6 – AGUSTINA MARÍN 
JOGADORA 7 - JEANNE 
JOGADORA 8 - RAYANE 
 
Dinâmica do Torneio: Cada atleta arremessará 25 (vinte e cinco) bolas contra o tempo 
de 1 minuto e 10 segundos regressivos. Os carrinhos serão dispostos em 05 (cinco) 
posições distintas “1, 2, 3, 4 e 5”.  
04 (quatro) carrinhos contarão com 05 (cinco) bolas Molten oficiais, que valerão 01 (um) 
ponto cada e 01 (um) carrinho de cor diferente contará com 05 (cinco) bolas Molten 
oficiais que valerão 02 (dois) pontos cada. 
A atleta determinará em qual das cinco posições deseja que o carrinho de cor diferente 
com as bolas que valem 02 (dois) pontos seja colocado. 
Além disso, ela poderá começar sua série no sentido horário ou anti-horário, mas 
sempre iniciando da posição 1 ou 5 e depois respeitando a sequência das posições.  
 
Segue abaixo o diagrama das posições. 
 

 
 



 

 

 
 
Critério de desempate da 1ª rodada (se necessário): 
Quando houver empate no total de pontos entre duas ou mais competidoras, e não for 
possível se definir as duas finalistas, serão utilizados, na sequência abaixo, os seguintes 
critérios de desempate: 
 

a) Quantidade de bolas convertidas com valor maior (do carrinho das bolas que 

valem 2 pontos); 

b) Caso ainda permaneça o empate, as atletas empatadas realizarão uma nova 

rodada, desta vez, contra o tempo de 30 (trinta) segundos. Importante: Nesse 

tipo de desempate somente as posições 2, 3 e 4 acima são utilizadas e o carrinho 

com as bolas que valem dobrado não será utilizado. A ordem das 

arremessadoras será a seguinte - quem arremessou primeiro na 1ª rodada 

também será a primeira a arremessar no desempate, e assim por diante. 

c) Caso haja empate nessa rodada de 30 segundos, será organizado um “mata-

mata” com cada uma das atletas arremessando uma bola na posição localizada 

no prolongamento da linha lateral do garrafão, até que uma das atletas acerte o 

arremesso e a outra erre. A ordem de quem arremessará primeiro permanecerá 

a mesma utilizada no item anterior. 

 

Rodada Final: Será disputada pelas 02 (duas) melhores atletas classificadas na fase 
anterior, repetindo-se a dinâmica utilizada na 1ª Rodada. A atleta que obtiver a maior 
pontuação na fase anterior terá o direito de arremessar por último. 
 
Critério de desempate da Rodada Final: 
Quando houver um empate entre as duas competidoras na Fase Final, serão adotados 
os mesmos critérios de desempate utilizados na 1ª rodada, até que haja o desempate. 
A campeã será a atleta vencedora desta fase. 
 
Árbitro: O árbitro escalado para o Torneio de Três Pontos autorizará o início dos 
arremessos, assim como validará ou não os arremessos de três pontos. A atleta que 
pisar na linha terá o arremesso invalidado. 
 
Premiação: A Liga de Basquete Feminino entregará um troféu à Campeã. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
DESAFIO RAINHA DA QUADRA 

 
Dinâmica do torneio: Jogos 1x1 e eliminatórios. 
 
Forma de disputa: Participarão desta rodada 11 (onze) atletas. Os confrontos são 
eliminatórios, definidos por sorteio e obedecerão ao seguinte cronograma: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOGO 1 

JOGO 3 

JOGO 4 

JOGO 5 

JOGO 6 

JOGO 7 

JOGO 8 

JOGO 9 

JOGO 10 

JOGO 2 

     Mia Hopkins 

 Evelyn Larissa 

 Isinha 

 Maísa Marçal 

Nelly Rápalo 

Letícia Josefino 

Mayara Leôncio 

  Rayane 

Jamily 

 

Carol Bastieri 

NEGA MILENA (Atual campeã) 

CAMPEÃ 



 

 

 
 
CRONOGRAMA 
 
JOGO 1 – JOGADORA 1 X JOGADORA 2 
JOGO 2 – JOGADORA 3 X JOGADORA 4 
JOGO 3 – JOGADORA 5 X JOGADORA 6 
JOGO 4 – VENCEDORA JOGO 1 X JOGADORA 7 
JOGO 5 – JOGADORA 8 X JOGADORA 9 
JOGO 6 – VENCEDORA JOGO 2 X JOGADORA 10 
JOGO 7 – VENCEDORA JOGO 3 X CAMPEÃ 2024 (NEGA MILENA) 
JOGO 8 – VENCEDORA JOGO 4 X VENCEDORA JOGO 5 
JOGO 9 – VENCEDORA JOGO 6 X VENCEDORA JOGO 7 
JOGO 10 – VENCEDORA JOGO 8 X VENCEDORA JOGO 9 (FINAL) 
 
 
REGRAS 
- Sorteio para quem vai começar com a bola; 
- Todas as vezes que ocorrerem violações ou falta (sem cobrança de lance-livre), deve-
se reiniciar o jogo com o ckeck ball;  
- Os jogos terão duração de 3 minutos ou 5 pontos, o que ocorrer primeiro; 
- O tempo será cronometrado nos últimos 30 segundos;  
- O tempo de posse de bola será de 12 segundos; 
- Serão computados 2 pontos para os arremessos atrás da linha de 3 pontos e 1 ponto 
dentro dessa área.  
- Faltas no ato de arremesso terão direito a 1 ou 2 lances-livres. 
- Serão respeitadas as regras FIBA em relação a violações e faltas. 
- Com 5 faltas pessoais a jogadora estará automaticamente desclassificada e será 
declarada perdedora. 
- O jogo terá 1 árbitro designado pela LBF. 
- Em caso de empate será decidido na prorrogação e a jogadora que fizer a primeira 
cesta (1 ou 2 pontos) será declarada vencedora do confronto. 
 
Premiação: A Liga de Basquete Feminino entregará troféu a Rainha da Quadra. 
 
 
 
DEPTO TÉCNICO LBF 
 


